
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedi Venerdì
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a Risotto con piselli

Mozzarella/formaggio

Pomodori

Frutta di stagione

Pane integrale

Pasta al pesto

Crocchette di pollo dorate

Insalata verde

Frutta di stagione

Pane

Fusilli ricotta e basilico

Spiedini di tacchino

fagiolini all'olio

Succo di frutta

Pane

lasagne al ragù di manzo                     

insalata mista

Frutta di stagione

Pane 

Pasta integrale al ragù di verdure 

Bastoncini di merluzzo

Carote julienne                                                

Frutta di stagione

Pane integrale
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a Pizza Margherita

1/2 porzione prosciutto cotto 

Erbette olio e limone

Gelato

Pane integrale

Pasta al pomodoro con legumi

1/2 pz frittata primavera o crocchette

Tris di verdure

Frutta di stagione

Pane

Pastina in brodo vegetale o pasta 

all'olio extravergine

Hamburger di tacchino

Patate al forno

torta

Pane 

Risotto con zucchine e zafferano

Fuso di pollo

Pomodori

Frutta di stagione

Pane

Tortelloni di magro al pomodoro

Filetto di platessa dorato

fagiolini all'olio

Frutta di stagione

Pane integrale
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a Pasta allo speck

crocchette di merluzzo

Insalata verde

Frutta di stagione

Pane integrale

Pasta integrale alle verdure

Grana o asiago

Carote all'olio

Frutta di stagione

Pane

Lasagne di ragù di manzo                     

Insalata mista              

Frutta di stagione

Pane

Insalata di riso

Fuso di pollo 

Pomodori                                                

dolce

Pane 

Minestra di legumi e cereali

Tacchino arrosto freddo

Patate al prezzemolo o arrosto

Frutta di stagione

Pane integrale
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a Risotto alla parmigiana

filetto di merluzzo gratinato

Fagiolini in insalata                     

 Budino cioccolato o vaniglia

pane integrale

Gnocchi al pomodoro

polpette di lonza

Pomodori

Frutta di stagione

Pane

Passato di verdura e crostini

Cotoletta di pollo 

Patate arrosto

gelato                                                                          

Pane 

Pizza Margherita                                    

1/2 pz prosciutto cotto

 insalata mista

frutta di stagione

Pane 

Pasta al ragù vegetale

Crocchette d'uovo

Insalata verde

 Frutta di stagione                                                                            

Pane integrale

        ANNO SCOLASTICO 2017 - Scuola primaria/secondaria di primo grado Ronco Briantino in vigore dal 24/04/2016

“Si informano gli utenti che i prodotti presenti a menu possono contenere uno o più dei seguenti allergeni: cereali contenenti glutine, crostacei, uova, pesce, arachidi, 

soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, molluschi e lupini (Allegato II del Reg. UE 1169/2011), come 

ingredienti e/o come tracce derivanti da cross contamination sito/processo”. In caso di necessità, si invitano gli utenti a contattare l’ufficio scuole del Comune o 

l’ufficio preposto dell’Azienda Ospedaliera/Casa di Cura                                                                                                                 pane con  basso contenuto di sale                                                                                                                                                                                                                                                

per la preparazione dei piatti utiliziamo escusivamente sale iodato

http://www.google.it/imgres?q=stemma+strambino&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=JVmVNWT8GMrNWM:&imgrefurl=http://pms.wikipedia.org/wiki/Figura:Strambino-Stemma.png&docid=F0upgpFwh0Op-M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/pms/2/28/Strambino-Stemma.png&w=241&h=450&ei=Cdz_T6HxCPHP4QSZ1_WgCA&zoom=
http://www.google.it/imgres?q=stemma+strambino&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=JVmVNWT8GMrNWM:&imgrefurl=http://pms.wikipedia.org/wiki/Figura:Strambino-Stemma.png&docid=F0upgpFwh0Op-M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/pms/2/28/Strambino-Stemma.png&w=241&h=450&ei=Cdz_T6HxCPHP4QSZ1_WgCA&zoom=
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=1&iact=hc&vpx=346&vpy=194&dur=289&hovh=84&hovw=252&tx=183&ty=36&sig=114006458165260062728&page=1&tbnh=54&tbnw=161&start=0&ndsp=30&ved=1t:429,r:1,s:0,i:7
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=1&iact=hc&vpx=346&vpy=194&dur=289&hovh=84&hovw=252&tx=183&ty=36&sig=114006458165260062728&page=1&tbnh=54&tbnw=161&start=0&ndsp=30&ved=1t:429,r:1,s:0,i:7
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=1&iact=hc&vpx=346&vpy=194&dur=500&hovh=84&hovw=252&tx=88&ty=61&sig=114006458165260062728&page=1&tbnh=54&tbnw=161&start=0&ndsp=30&ved=1t:429,r:1,s:0,i:7
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=1&iact=hc&vpx=346&vpy=194&dur=500&hovh=84&hovw=252&tx=88&ty=61&sig=114006458165260062728&page=1&tbnh=54&tbnw=161&start=0&ndsp=30&ved=1t:429,r:1,s:0,i:7
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=1&iact=hc&vpx=346&vpy=194&dur=510&hovh=84&hovw=252&tx=172&ty=47&sig=114006458165260062728&page=1&tbnh=54&tbnw=161&start=0&ndsp=30&ved=1t:429,r:1,s:0,i:7
http://www.google.it/imgres?q=stemma+comunit%C3%A0+collinare+piccolo+anfiteatro+morenico+canavesano&hl=it&biw=1429&bih=762&tbm=isch&tbnid=4BYt_IKijszAhM:&imgrefurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/informazioni/comunita-collinare-piccolo-anfiteatro-morenico-canavesano/&docid=3q7gKFcDhH7s-M&imgurl=http://www.ecoscuolascarmagno.it/blog/wp-content/uploads/2012/01/Logo-Comunita-Collinare-Piccolo_Anfiteatro-Morenico-Canavesano.jpg&w=315&h=106&ei=KPH_T83ZIcmn4gSZrtGyCA&zoom=1&iact=hc&vpx=346&vpy=194&dur=510&hovh=84&hovw=252&tx=172&ty=47&sig=114006458165260062728&page=1&tbnh=54&tbnw=161&start=0&ndsp=30&ved=1t:429,r:1,s:0,i:7


Note:

prodotti biologici:pasta,riso,pomodoro,minestrone di verdura,legumi,uovo pastorizzato,fuso e coscia di pollo,frutta di stagione,insalata,carote crude 

Banana equo solidale quando prevista nel menù 

Legumi previsti 1 volta alla settimana oppure in alternativa: ½ porzione di legumi + ½ porzione di secondo piatto                                                                                

formaggio fresco crescenza o mozzarella quando sono previsti nel menù,  olio extra vergine e aceto condimento a crudo, pane integrale due volte alla settimana. 
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