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Circn. 136

Sulbiate 01-04-2019

- Ai Genitori della classe 3°
- Ai Docenti della classe 3A
scuola primaria Ronco

OGGETTO: progetto "OKKIO alla SALUTE"”

La classe 3A della scuola primaria di Ronco Briantino & stata individuata all'interno del campione per la
rilevazione dati “OKKIO ALLA SALUTE” a.s. 2018/1019 come da nota del MIUR n. 5535 del 19 dicembre
2018.

Questo Sistema di Sorveglianza nazionale, attivo in Italia dal 2007, stima la prevalenza di eccesso
ponderale nei bambini della classe 3" della scuola primaria, fotografa i loro stili di vita e raccoglie
importanti informazioni sul contesto scolastico per definire le priorita di azione per la promozione della
salute delle giovani generazioni.

Le MODALITA’ con cui sara realizzata I'indagine sono le seguenti:

- compilazione di un questionario da parte dei dirigenti scolastici per la raccolta di informazioni
sull’ambiente scolastico. Il questionario potra essere compilato online oppure utilizzando il

cartaceo.

— compilazione in classe di un questionario da parte dei bambini per la raccolta di informazioni sulle
abitudini alimentari, sull’attivita fisica e sulla sedentarieta dagli alunni;

— registrazione delle misure antropometriche (peso e statura) degli alunni, effettuata dagli operatori ATS
con strumenti propri, in un’area adeguata della scuola;

— compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di informazioni sulle abitudini
alimentari, sull’attivita fisica e la sedentarieta dei bambini. || questionario potra essere

compilato online oppure utilizzando il cartaceo.

Le informazioni saranno raccolte dall’ATS Brianza di Desio in forma anonima e saranno
successivamente analizzate a livello provinciale o regionale, senza confronti tra scuole o classi.

Pertanto, si invitano le famiglie a comunicare il consenso per I'adesione all’iniziativa entro venerdi 5 apile
attraverso il modello sotto priportato:

Il Dirigente Scolastico
Prof. s0a Mania Lucia Leecki
Firma apposta ai sensi dell’art.3 comma 2 D.L.vo n. 39/93
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Modulo da compilarsi a cura delle famiglie e da restituire all’insegnante entro il 5 aprile 2019.
Alla Direzione dell’l. C. “Montessori”

Il/La sottoscritto/a genitore dell’alunno/a

nato/a a il

Dichiara
D di aver preso visione della comunicazione n. 136 pubblicata sul sito istituzionale e a registro elettronico

D di aver preso visione delle finalita dell’iniziativa del MIUR e che i dati sono raccolti in forma anonima;

e pertanto:
D aderisce D non aderisce

all’iniziativa “Okkio alla salute”. In caso di adesione, acconsento:

D alla compilazione in classe di un questionario da parte dei bambini per la raccolta di informazioni sulle
abitudini alimentari, sull’attivita fisica e sulla sedentarieta dagli alunni;

D alla registrazione delle misure antropometriche (peso e statura) degli alunni, effettuata dagli operatori ATS
con strumenti propri, in un’area adeguata della scuola;

D alla compilazione da parte dei genitori di un breve questionario per la raccolta di informazioni sulle abitudini

alimentari, sull’attivita fisica e la sedentarieta dei bambini. Il questionario potra essere compilato online
oppure utilizzando il cartaceo.

Ronco Briantino , - firma del genitori
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