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La nostra proposta di flessibilità
L’AUTONOMIA, ai sensi del DPR 275

SETTIMANA 

CORTA
DUE 

POMERIGGI

SPAZI DA 55 

MINUTI

(il VI da 50 min)

Per un totale di:
• 30 spazi orari settimanali per il Tempo Normale
• 30 spazi orari settimanali + 4 spazi orari + 2 mense per il Tempo Prolungato

L’opzione scelta è vincolante per il triennio

Il servizio mensa è obbligatorio per il Tempo Prolungato



Il Tempo Ordinario
30 Spazi orari settimanali

• Dal lunedì al venerdì

• Ingresso: 7.55 - 8.00

• Attività Didattiche: 8.00 – 13.45

• 6 Spazi orari giornalieri

QUANDO

1° SPAZIO: 55 min

2° SPAZIO: 55 min
10 min

3° SPAZIO: 55 min

4° SPAZIO: 55 min
10 min

5° SPAZIO: 55 min

6° SPAZIO: 50 min



Il Tempo Prolungato
30 Spazi orari settimanali

• Ingresso: 7.55 - 8.00

• Attività Didattiche: 8.00 – 13.45

Martedì – Giovedì – Venerdì:

• Ingresso: 7.55 – 8.00

• Attività Didattiche: 8.00 – 13.45

• Mensa: 13.45 – 14.35

• Ore curricolari / laboratori: 14.35 – 16.30

Lunedì – Mercoledì:

* Il rispetto del monte ore annuo dell’attività didattica(D.L.59/2004) viene assicurato con eventuali
rientri al sabato, con le uscite didattiche e con la realizzazione di eventi speciali.



Piano di Studi

MATERIE SPAZI ORARI SETTIMANALI

Italiano 6

Storia 2

Geografia 2

Matematica 4

Scienza 2

Tecnologia 2

Inglese 3

Seconda lingua comunitaria 2

Arte e Immagine 2

Educazione Musicale 2

Scienze Motorie Sportive 2

Religione / Attività alternativa 1



Attività di Laboratorio
4 Spazi settimanali (2 lunedì pomeriggio e 2 al mattino)

• Teatro

• Laboratorio storico/geografico

• Cineforum

• Latino

• Ed. alla cittadinanza

• Laboratori di lingua inglese (KET per le classi terze)

Laboratori tematici del pomeriggio

• Potenziamento / consolidamento dei contenuti disciplinari

• Orientamento, preparazione agli esami e prove INVALSI (per 
le classi terze)

Laboratori di Lettere / Matematica del mattino



Le nostre proposte
In orario curricolare con eventuale presenza di esperti esterni

Programma di sensibilizzazione su inquinamento, riciclo etc.
ED. AMBIENTALE

Osservare che cosa è utile per promuovere e mantenere uno stato di benessere a 
scuola e non solo

ED. ALLA SALUTE

Conoscenza delle regole di convivenza civile
ED. ALLA LEGALITÀ

Attività di prevenzione ai fenomeni di bullismo e cyberbullismo
BENESSERE A SCUOLA E 

NEL MONDO

Norme di sicurezza e piano di evacuazione
SCUOLA SICURA

Conoscenza di sè, delle varie offerte formative sul territorio etc.
ORIENTAMENTO

Attività di incontro con le classi quinte della scuola primaria
ACCOGLIENZA E 

CONTINUITÀ

Collaborazione con l’ente locale per la promozione della cultura
SCUOLA E TERRITORIO

Superamento dei pregiudizi, conoscenza di culture diverse, valorizzazione delle 
diversità

INTERCULTURA

Attività di potenziamento delle abilità con un docente madrelingua
LINGUA INGLESE

Le classi risolvono quesiti proposti dalle università ’’Bocconi’’ e ’’Statale’’ di Milano
GIOCHI MATEMATICI

Approfondimento dei contenuti della didattica e conseguimento di competenze 
sociali

USCITE DIDATTICHE E 
VIAGGI D’ISTRUZIONE



MENSA

I nostri Servizi

sovvenzionamento

PROGETTI
CONTRIBUTO

GENITORI

SUPPORTO
psicopedagogisti - educatori

PREVENZIONE
DEL

DISAGIO



INFO per l’iscrizione:

• Le iscrizioni alla classe 1° possono avvenire esclusivamente online, dal 

07/01/2020 al 31/01/2020 attraverso il link dedicato posto in evidenza nella

home page del nostro sito scolastico oppure seguendo la seguente procedura:

ACCEDERE al sito del MIUR www.istruzione.it/iscrizionionline/

SELEZIONARE l’icona relativa alle iscrizioni online

COMPILARE la domanda predisposta dall’istituto

INVIARE 



www.icsulbiateronco.edu.it


